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Dlaczego opowiesé ,Lilka i piknik” pomaga dzieciom
zrozumie¢ Swiat?

»,Lilka i piknik” to opowies$é o dziewczynce, ktéra jest ciekawa, skad pochodzi jej
jedzenie. Aby sie tego dowiedzieé, postanawia zorganizowa¢é piknik sktadajacy sie
z lokalnych produktéw. W tym celu Lilka wyrusza w podréz po swojej okolicy,
odwiedza lokalnych rolnikéw i rolniczki, miejscowych wytwércéw i regionalne
producentki. Na koncu opowiesci wszyscy razem spotykajg sie na zorganizowanym
przez nig pikniku.

Opowiesé ,Lilka i piknik” powstata w ramach projektu z zakresu edukacji global-
nej dla mtodszych dzieci (w wieku 3-8 lat) ,,Zrozum $wiat - przedszkola”.

Nasze dzieci dorastajg w coraz bardziej ztozonym i zglobalizowanym Swiecie,
w ktérym moga sie potaczyé z innymi ludZmi i miejscami na Ziemi, klikajac
w klawiature komputera lub kupujac tabliczke czekolady! Umiejetnosci i wiedza
dajace dzieciom mozliwosé staniasie ,,globalnymiobywatelamiiobywatelkami”’ nigdy
jeszcze nie byty tak wazne jak dzis. Edukacja globalna w szkotach jest niezbedna,
jesli w przysztosci mamy stawié czoto takim problemom, jak zmiany klimatu czy
ubdéstwo na Swiecie. Nauczyciele i nauczycielki stajg przed pytaniem jak zachecié
najmtodsze dzieci do refleksji nad tymi wyzwaniami.

W projekcie ,Zrozum Swiat - przedszkola” skupiamy sie na trzech gtéwnych
tematach: wzajemnych zalezno$ciach (miedzy tym, co lokalne, a tym, co glo-
balne), zr6wnowazonym rozwoju i sprawiedliwosci (przez pryzmat ruchu na rzecz
sprawiedliwego handlu). Nauczycielkiinauczyciele orazrodzice moga wykorzystaé
opowiesé o Lilce, aby wspdlnie ze swoimi dzieémi poznawaé te zagadnienia.

Na stronach 20 - 23 zamieszczone sg pomysty na ¢wiczenia i tematy do dyskusiji,
wiecej materiatow dostepnych jest na stronach http://igo.org.pl/tag/dla-przedsz-
koli/ oraz www.worldfromourdoorstep.com.

O autorce

Amy Boud jest edukatorka globalng, specjalistka z zakresu edukacji globalne;j
w plenerze, muzyczka i absolwentka ekologii. Amy pasjonuje sie pomaganiem
innym w zrozumieniu i docenianiu wszelkich form zycia na Ziemi, lepszym
kontakcie z samym sobg oraz budowaniu wiezi z innymi ludzmi i wykraczajgca
poza wymiar ludzki przyroda.

Podziekowania

ChcielibySmy podziekowaé za zaangazowanie wszystkim, ktérzy przyczynili sie
do powstania tej publikacji, zwtaszcza nauczycielom i nauczycielkom ze szkét
i przedszkoli w Anglii, Butgarii, na Cyprze oraz w Polsce, ktérzy wniesli do opowiesci
oraz proponowanych éwiczen cenne inspiracje i informacje zwrotne.



W pewien stoneczny poranek Lilka obudzita sie wczesniej
niz zwykle. Usmiechneta sie do ptaszka Spiewajgcego za
oknem. Byt srodek lata. Lilka bardzo chciata przezy¢ jakas
przygode, ale jej najlepsza przyjaciotka wyjechata

z rodzing na wakacje i dziewczynka nie miata
sie z kim bawié.




Lilka poszta do kuchni, gdzie jej tata przygotowywat
$niadanie.

— Co bedziemy dzis robié, tato? - zapytata dziewczynka.

— Hmm, zastandwmy sie. Mozesz porysowac.

Albo wymyslié nowga zabawe. A moze chcesz p6jsé na maty

spacer?

Lilka zamyslita sie gteboko, wpatrzona w lezgce na talerzu
jajko. Do skorupki przykleito sie mate puchate pidrko.

— Tato, skad wzieto sie to jajko? - zapytata dziewczynka.
— Z dospodarstwa sgsiadéw, gdzie trzymaja kury.

To nasuneto Lilce pewien pomyst. A moze by tak

zorganizowadé piknik z réznymi produktami z najblizszej
okolicy? To dopiero bytaby ciekawa przygoda!




Tata przyznat, ze to wspaniaty plan.

— Co bedzie potrzebne na méj piknik? - zastanawiata sie
gtosno Lilka.

- W tak ciepty dzien najlepsza bytaby satatka! - odpart tata.
— Mozesz przynies¢ troche sataty i pomidoréw od naszej
sasiadki Alicji.

Lilka stwierdzita, ze to Swietny pomyst. Zjadta $niadanie tak
szybko, jak tylko mogta, i w pare chwil pézniej razem z tata
maszerowali w strone gospodarstwa pani Alicji.
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Zastali sgsiadke zajetg podlewaniem ogrédka. Trzeba to
robi¢ wczesnie rano, zanim stanie sie naprawde goraco.

Lilka, troche zawstydzona, powiedziata:
— Dzien dobry. Planuje zorganizowaé piknik. Czy moge kupié

u pani troche sataty i pomidoréw?

- Oczywiscie - odparta pani Alicja. — A czy nie chciatabys
najpierw rozejrzeé sie po moim ogrodzie?




Pani Alicja uprawiata wiele fascynujacych roslin. Wyjasnita
Lilce, ze wszystko czego potrzeba, aby utrzymaé ogréd, to
dar$é nasion, ziemia, stonce, woda oraz troche uwagi i troski.

Spacerujac po ogrodzie, Lilka i pani Alicja zebraty warzywa
na satatke, a takze nieco jadalnych kwiatéw, ktére bardzo
spodobaty sie dziewczynce. Pani Alicja data jej matg torebke
z nasionami kwiatow do posadzenia w domu.




— A co jeszcze bedzie nam potrzebne na piknik? - zapytata
Lilka.

— Na poczatek przydatby sie koszyk do zapakowania
wszystkich rzeczy - powiedziata pani Alicja. - Mdj przyjaciel
Wojtek robi koszyki, moge was do niego zaprowadzié.

— Doskonale! - ucieszyta sie Lilka.

Tata zaproponowat, zeby w dalszg droge Lilka poszta z pania
Alicja, a on w tym czasie przygotuje miejsce na piknik. Dat
Lilce troche pieniedzy, ktére dziewczynka wtozyta do

portmonetki.




W cieptym blasku storica pani Alicja i Lilka powedrowaty do
warsztatu pana Woijtka.

Lilka z panig Alicja dotarty na skraj lasu, gdzie pracowat
pan Wojtek. — Witaj, Alicjo - przywitat je wesoto. - Kim jest
twoja nowa przyjaciétka?

Lilka uSmiechneta sie. - Nazywam sie Lilka i zamierzam
zorganizowaé piknik.

— Wspaniaty pomyst! Niech zgadne: potrzebny ci jest koszyk,
zeby zapakowa¢ produkty?

— Tak - potwierdzita Lilka.

- Mozesz poméc mi dokoniczyé ten koszyk, nad ktérym
wtasnie pracuje. Jest prawie gotowy — zaproponowat pan
Woijtek.

Nastepnie nauczyt dziewczynke, jak zaplataé gietkie
wierzbowe gatazki, a takze pokazat strumien, nad ktérym
rosta wierzba.

Niebawem koszyk byt gotowy i Lilka mogta wtozyé do niego
swoje zakupy.



— Hmm, co jeszcze bedzie potrzebne na piknik? - zamyslita

sie Lilka.

— A co powiesz na bochen swiezego chleba? - zapytat pan
Wojtek. - Moja przyjaciétka Sara piecze najlepszy chleb

w okolicy. Miatabys ochote jg poznaé?

— Z przyjemnoscia! - ucieszyta sie Lilka.



Pani Sara drzemata na tawce przed piekarnia. Obudzita sie,
gdy nadeszli goscie. — Och, witajcie! - wykrzykneta
zaskoczona. — Piektam chleb wczesnym rankiem i dlatego
teraz spatam. Musiatam wsta¢ o drugiej w nocy, zeby zdazyé

upiec wszystko do rana.



chleba.

— Popatrzcie — powiedziata pani Sara - w tym chlebie s3
jedynie maka, drozdze, ziarna zb6z, woda i szczypta soli.
Chcecie troche?
— Oczywiscie - odpowiedziata Lilka. -
Przygotowuje piknik.

Pani Sara wtozyta kilka butek do koszyka
Lilki i wszystkim wreczyta po kawatku
chleba z porannego wypieku. Pieczywo byto
smaczne i chrupiace.




— Co jeszcze przyda sie nam na pikniku? - zastanawiata sie
Lilka.

— Ja bardzo lubie jesé chleb z serem - zasugerowata pani

Sara. - Ser robi méj przyjaciel Karol. Jesli chcecie, to go wam
przedstawie.
— O tak, poprosze! - ucieszyta sie Lilka.




Pan Karol pracowat w swojej kuchni, tanczac do muzyki

z radia i mieszajgc biaty ptyn w ogromnej kadzi.

— Witajcie, wedrowcy! Zapraszam do mnie. Chcecie
sprobowac troche sera?

— Poprosze - powiedziata Lilka, uSmiechajgc sie na mysl

o pysznym, Swiezym biatym plasterku.

— Przyrzadzam ser tylko z naturalnego mleka.

Hodujemy wtasne krowy - dzieki temu mamy pewnosgé, ze
nasze zwierzeta sg szczeSliwe i zdrowe.
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— Pyszne! - powiedziata Lilka i siegneta po drugi kawatek
sera. — Czy moge kupié¢ od pana troche?

— Oczywiscie ze mozesz - odpart pan Karol i wtozyt dwa
kawatki sera do koszyka.

— Wspaniale, méj koszyk jest juz prawie petny - ucieszyta
sie Lilka. - Czy czego$ jeszcze brakuje?




Pan Karol zajrzat do koszyka i zastanowit sie. — Potrzebny
bedzie deser — powiedziat. - Méj przyjaciel Dominik robi

najsmaczniejszy midd, a ja dam ci troche jogurtu. Razem

beda pysznie smakowaé.

— Brzmi cudownie - odparta Lilka i poczuta, ze zaczyna robié

sie naprawde gtodna.




Pan Dominik ubrany byt w dziwny stréj, z wielka siatka

wokot gtowy. Gdy zobaczyt przybyszow, zdjat siatke
i przywitat ich.

— Czes¢, Karolu, witajcie wszyscy! Jak mito mieé tylu gosci.
WHtasnie zbieratem midd. Czy chcecie obejrzeé pszczoty?

Pan Dominik pozwolit Lilce zajrze¢ ostroznie do jednego

z uli.

— Pszczoty wykonuja najciezszg prace. Ja tylko zbieram
midd, kiedy jest gotowy - wyjasnit. — A najwazniejsze, ze
pszczoty pomagajg rosngé tym wszystkim pieknym kwiatom,
ktére tu widzicie.

Nastepnie pan Dominik przynidst zdomu kilka stoikow
miodu.

— Prosze bardzo, to prezent dla ciebie — powiedziat do Lilki.
— Twéj tata pomégt mi naprawié bojler w zesztym tygodniu.



Lilka podziekowata i wtozyta stoiki do koszyka.
Dziewczynka spojrzata na koszyk, ktory teraz byt peten
jedzenia. - Mysle, ze to wystarczy, zeby urzadzi¢ piknik
w naszym parku - powiedziata.

— Pokaze wam, jak dotrzeé na miejsce najtadniejszg droga,
wsréd kwiatéw - zaproponowat pan Dominik.




3 Gdy doszli do parku, Lilka zawahata sie chwile.
Kogo powinna zaprosié¢? Piknik bez towarzystwa nie jest
wcale zabawny. Spojrzata na nowych przyjaciét, ktérzy
przyszli tu razem z nig. - Czy macie ochote wzigé udziat

w moim pikniku? - zapytata.
A wszyscy odpowiedzieli chérem: - Tak!




W parku czekat juz tata z kocami, serwetkami

oraz domowa lemoniada. Wszyscy razem zasiedli

do pikniku. Wesotym rozmowom i zachwytom nad
przepysznym jedzeniem nie byto konca. Jak to mito mieé
wokot siebie wszystko, czego potrzeba do spedzenia

wspaniatego popotudnia w gronie nowych przyjaciét!




Propozycje rozmoéw i dziatan z dzieémi.

Ksiazka ta powstata, aby pomdc nauczycielom i nauczycielkom pracujgcym
z dzieémi w wieku 3-8 lat wtgczyé tematyke globalng do programéw nauczania.
Przedstawione w publikacji ¢wiczenia stanowig punkt wyjscia do przeprowadzenia
serii zaje¢ na podstawie opowiesci ,Lilka i piknik” i tematyki zréwnowazonego
rozwoju, wzajemnych powigzan lokalno-globalnych oraz sprawiedliwosci.
Ksiazka moze byé wykorzystywana w potaczeniu ze ,Zrozum Swiat. Podrecznik dla
nauczycieli i nauczycielek przedszkolnych” oraz filmy animowane ,Dzien
z zycia...”, dostepne sg na stronie http://igo.org.pl/kategoria/materialy-eduka-
cyjne/ oraz w zaktadce ,,Materiaty” na stronie www.worldfromourdoorstep.com

WZAJEMNE POWIAZANIA:

Skad pochodzi nasza zywno$§é?

Czego potrzebowata Lilka na swdéj piknik
i skad pochodzity te produkty? Zastanéw
sie zdzieéminad tym, skad pochodzinasze
jedzenie, zapytaj: ,,Co bedziemy dzis jesé?
Czy wiemy skad pochodzi to jedzenie? Jak
mozemy sie tego dowiedzie¢? Dlaczego
jest wazne, zeby wiedzieé, skad pochodzi
nasze jedzenie?”

Na stronie http://igo.org.pl/
kategoria/materialy-edukacyjne/ oraz
w zaktadce ,Materiaty” na stronie www.

worldfromourdoorstep.com  znajdziesz

materiaty i animacje z publikacji ,Dzien
z zycia...”, ktére mozesz wykorzystaé, aby
przyjrzeé sie réznym lokalnym producen-
tom zywnosci z Polski, Wielkiej Brytanii,
Cypru i Butgarii.

Wykorzystaj materiat ,,Dzief z zycia pszcze-
larza” i obejrzyj z dzieémi towarzyszaca
temu materiatowi animacje ,,Miéd”.
Zacznij zajecia od zapytania dzieci, skad
ichzdaniem bierze sie miéd, potem zapytaj
o inne produkty tego typu, np. o czekolade.
Nastepnie wykorzystaj materiat ,Dzien
z zycia producenta kakao” i obejrzyj wspol-
nie z dzieémi film animowany ,Kakao”.

Porozmawiaj z dzie¢mi takie o pocho-
dzeniu innych produktéw zywnosciowych.

Nauczanie w wieku przedszkolnym

i wezesnoszkolnym

W rozmowie z mtodszymi dzie¢mi zadaj
im nastepujace pytania: ,Jak myslisz, w
czym... jest podobny do...? Czym... rézni
sie 0d...?", ,Co lubisz (czego nie lubisz)
w...?”, ,Co jest lepsze? Co jest gorsze...?”,
aby wspdlnie zastanowié sie, skad po-
chodzi zywnosé i jaka ma wartosé. Skton
dzieci, zeby uzasadniaty swoje wypowied-
zi, pytajac je ,dlaczego?” i zachecajac, do
uzywania stowa ,poniewaz”.

Gra Mito cie poznaé

Zagraj z dzie¢mi w gre ,Mito cie poznaé”,
polegajaca na odgadywaniu nazw warzyw
i owocéw. W tym celu przygotuj torbe
z lokalnie uprawianymi warzywami
i owocami. Wyciagaj je po kolei, méwigc
dzieciom, ze warzywa i owoce to ich
sasiedzi. Czy dzieci potrafig nazwaé poka-
zywane owoce i warzywa? Przedstaw
dzieciom kazde z warzyw lub owocéw,
mowiac, skad pochodzi, jak sie je uprawia
itp. Nastepnie zapros dzieci do pracy
w matychgrupachiprzedstawianiawarzyw
i owocow reszcie grupy. Warto, zeby dzie-
ci zapamietaty jak najwiecej szczegé6tow,
ktére przekazg innym osobom w grupie.



Znajdz rolnika

Ilu lokalnych rolnikéw lub producentéw
zywnoSci mozemy znalezé w naszej
okolicy? Gdzie sprzedajg swoje wytwory?
Gdzie w naszej okolicy sa targi, na ktérych
sprzedaje sie zywno$é? Dokad przewozi sie
zywno$¢? Zapros do szkoty lokalnego rolnika
lub producenta zywnosci lub odwiedzcie
gdo z dzieémi. OdwiedzZcie okoliczne tar-
di, aby znalezé lokalnych rolnikéw i wyt-
worcow zywnosci.

Wystawa
Przygotuj wystawe owocéw i warzyw,
mleka, jajek i innych produktéw,

wykorzystujac prawdziwe produkty (lub
zabawki, zdjecia zywnosci). Popros, aby
dzieci przyporzadkowaty produkty do
dwéch grup - te, ktére wytwarza sie
w Polsce, i te, ktére sprowadzamy
z zagranicy. Sprawdzicie na duzej mapie
$wiata (wiszacej na $cianie lub lezacej na
podtodze), skad pochodzi kazdy z produktéw,
i zaznaczcie je na mapie. Jesli dzieci nie
wiedzg, skad pochodzi dany produkt,
potraktuj to jako wyzwanie i wspdlnie sie
tego dowiedzcie.

Piknik

Niech kazde dziecko przyniesie na piknik
jakis produkt zywnosciowy i opowie skad
on pochodzi - moze byé z ich ogréd-
kéw, od miejscowych producentéw lub
wytwarzany w promieniu ok. 30 km. Pi-
knik najlepiej zorganizowaé¢ w lecie. War-
to na niego zaprosi¢ rodzicéw dzieci.
Warto takze zapoznac sie ze wskazéwkami

zamieszczonymiw punkcie ,,Praktyka dzie-
lenia sie” ponizej i wspélnie czestowaé sie
jedzeniem, cieszy¢ jego smakiem.

Pachnace mapy

Na duzym arkuszu papieru narysuj mape
okolicy, po ktérej wedrowata Lilka, i za-
znacztrase jej wedrowki. Dzieci moga takze
utozyé na mapie swoje rysunkilub zabawki,

aby wskazaé, co mozna znalezé po drodze
(zwierzeta, budynki, ludzi). Nastepnie
narysuj Lilke i jej piknik ze wszystkimi
produktami, ktére zgromadzita. Zacheé
dzieci, zeby wyobrazity sobie, co by byto,
gdyby nie mozna byto kupowaé jedzenia
od miejscowych rolnikéw ani w Polsce,
ani w innych krajach na Swiecie.

Wykorzystaj réine surowe produkty
zywnoséciowe (lub opakowania po
nich), aby stworzyé multisensoryczng
mape Swiata, ilustrujaca, z jakich krajow
pochodza rozmaite produkty: np. przyklej
na mapie ziarna kakao lub opakowanie po
czekoladzie w miejscu Belize, listki herbaty
w miejscu Indii, ziarna kawy w miejscu
Etiopiiitp.Cwiczenietomozespowodowaé
troche ziarna  produk-
tow moga sie rozsypywaé¢ na podtodze.
Kiedy zakonczycie éwiczenie, naklej na
catej mapie przezroczystg tasme klejaca,
zeby poszczegélne produkty nie odpadty.
Powie$ mape w widocznym miejscu.

zamieszania,

Sklep warzywny - kupujacy i sprzedajacy
Zorganizuj w klasie sklep warzywny,
wykorzystujac zabawki - warzywa, owoce
i inne produkty zywnosciowe, np. mleko,
jajka, miéd itp. (lub ich zdjecia); wyznacz
kilka oséb kupujacychisprzedajacych. Os-
oby sprzedajace decyduja, co produkuja.
Czy potrafig wyjasnié, jak jak uprawiaja
rosliny, z ktérych otrzymuje sie te produk-
ty? Na przyktad, czy w Polsce moga
uprawiaé pomarancze, ktére nastepnie
beda sprzedawacé? Osoby kupujace maja
w reku koszyk podobny do tego, ktéry
na pikniku miata Lilka, i robig zakupy
u sprzedawcéw lub  sprzedawczyn.
Co moga kupié, aby mieé produkty na
zdrowy piknik? Czy czegos w sklepie
brakuje?



EDUKACIJA OSOBISTA, SPOLECZNA
| PROZDROWOTNA

Jak sie czuje Lilka?

Jak mogtaby sie czué Lilka na kazdym
z etapow swojej piknikowej podrézy i jaka
jest jej reakcja na spotkanie z ogrodniczka
Alicja, wytwoérca koszykéw Wojtkiem,
piekarka Sarg i pszczelarzem Domini-
kiem? Czy bytaby zaciekawiona? Czy
kiedykolwiek wczesniej spotkata kogo$
takiego? Czy znasz kogos, kto wytwarza
wtasng zywno$é, tak jak osoby z opowiesci
o Lilce?

Jak sadzimy, jak czuje sie Lilka, kiedy waha
sie przed zaproszeniem swoich znajomych
na piknik? Jak sie czuje, kiedy wszyscy
zgadzaja sie przyjsé?

Dzielenie sie

Jak sie czujemy, kiedy ktos nie chce sie
z nami podzieli¢? Jakie przyktady dzielenia
siezinnymiw domuiw szkole moga podac¢
dzieci?

ZROWNOWAZONY ROZWO)

Uprawiaj wtasne warzywa i owoce

Na wiosne posadzcie z dzieémi warzywa
iowoce, takjak Alicjazopowiesci.Mozecie
je posadzié¢ w duzych donicach na terenie
placu zabaw, jesli nie macie szkolnego
ogrodka lub innego dogodnego miejsca.
Uzyjcie kompostu lub nawozu o niskiej
zawartoscitorfualbo bez torfu. Co oznacza
wyrazenie ,ekologiczny”? Jak pestycydy,
Srodki chwasto- i owadobdjcze wptywaja
na Srodowisko? Co mozemy zrobié, jesli
Slimaki zjadajg nasze rosliny?

Poczucie bezpieczenstwa

Odegraj Lilke cieszaca sie przebywaniem
napiknikuze swoiminowymiprzyjaciétmi.
Jak sie czuje dziewczynka? Jak czujg sie
pozostate osoby? Co Lilka moze zrobié,
aby jej nowi przyjaciele czuli sie zyczliwie
przyjeci i bezpieczni? Odgrywajac rézne
postacie z opowiesci o Lilce, zastanéw
sie z dzieémi, w jaki sposéb troszczymy
sie o innych. Co zrobié¢ z osobg, ktéra nie
jest naszym przyjacielem lub przyjaciétka
- czy takie bedziemy sie o nig troszczyé
i dbaé?

Wymiana

Dzieci wcielajg sie w role czterech wyt-
wércéw zywnoscizksiazki,ajedno dziecko
dra role Lilki. Dzieci odgrywajg wymiane
- kazde dziecko ma jeden produkt. Jak
moga zorganizowaé piknik, nie wydajac
przy tym pieniedzy? Czy moga podaé
przyktady sytuacji z domu lub szkoty,
w ktérych wymienili sie czyms$ z kims$
innym? Jak sie wtedy czuli? Czy
taka wymiana jest sprawiedliwa,
czy niesprawiedliwa?

Traktor, traktor!

W kaciku do odgrywania rél zapros
dzieci, zeby uzyty ciezaréwek i traktorow
do przewozenia zywnosci do magazynéw,
a pdézniej do supermarketéw. Nastepnie
popros, aby odegraty osoby, ktére chca
kupié jedzenie i przyjezdzajg na zakupy
samochodem. Ile razy dzieci wykorzystaty
pojazdy? Jak przewozenie
pojazdami moze wptywaé na
i Srodowisko naturalne?

towarow
swiat



Praktyka dzielenia sie

Idgc w $lad piekarki Sary z opowiesci, wspolnie buteczki, maczajac je w miodzie.
upieczcie buteczki - utézicie je blisko W jaki sposéb czekamy na swoja kolej przy
siebie na blasze, aby podczas pieczenia dzieleniu sie?

przywarty do siebie i aby pdzniej trzeba

byto je odrywaé i dzielié sie nimi'. Zjedzcie

Na stronie IGO dostepne sg inne publikacje opracowane w ramach projektu ,Zrozum
Swiat - przedszkola™ ,Tosia odkrywa czekolade” oraz ,,Przygody Zoga” i ,,Gry i zabawy z
Zogiem”.

! Popularny w Wielkiej Brytanii przepis na pieczenie buteczek poprzez utozenie ich blisko siebie na tacy do
pieczenia, tear and share (pol. oderwij i podziel sig; przyp. ttum.).






