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Nazywam sie Walentin Milczew. Mam 58 lat i mieszkam w miescie
Ichtiman w Bulgarii. Hoduje najrézniejsze zwierzeta: owce, konie, krowy,
kury, kaczki, indyki, gotebie, psy...

To dla mnie co$ wiecej niz praca, to zyciowe powolanie.

Hodowla zwierzat jest odpowiedzialnym zajeciem. Zwierzeta nie maja
wakacji ani wolnych dni, trzeba sie nimi zajmowac¢ codziennie. Wtasciciel
nie moze ich pozostawié¢ samym sobie, kiedy zachoruje, jest zmeczony albo
ma po prostu ochote porobi¢ cos innego. Dlatego wszystkie moje dni sg
podobne do siebie.
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Razem z synem wstajemy codziennie o czwartej rano. Zabieramy bariki na
mleko i idziemy do obory, aby wydoi¢ owce. Zazwyczaj mam w stadzie od
stu do stu piecdziesieciu owiec. W zimie rodzi sie sie od siedemdziesieciu
do osiemdziesieciu jagnigt. Dojenie zabiera nam okolo trzech godzin.
Razem z synem robimy to recznie — nie uzywamy maszyn.

Kiedy skonczymy, wracamy do domu na $niadanie. Zwykle wypijam
szklanke cieptego mleka prosto z banki. Tak smakuje mi najlepiej!
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Potem owce muszg zje$é, wiec zabieram stado na pastwisko. W zaleznosci
od pory roku, owce mogg nocowa¢ na tgkach w specjalnej stodole, albo
w cieplej owczarni w gospodarstwie. Od lat mam jednego pomocnika
iobronce: psa Szaro. To owczarek bulgarski, rasauzywana do pasienia owiec.
Szaro doglada stada, a ja w tym czasie kosze trawe. Bedzie z niej siano na
zime. Dbam o to, zeby wszystkie nasze zwierzeta dostawaly ekologiczna
pasze. Dzieki temu produkty z naszego gospodarstwa sg zdrowe.
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Owce doi sie dwa razy dziennie: wczeénie rano i péZno wieczorem, po
powrocie z pastwiska. Potem przetwarzam mleko, aby zrobi¢ z niego gesty
bulgarski jogurt oraz twarég.



Nasz jogurt to tradycyjny wyrdb. Jest lekko kwasny w smaku i bardzo
zdrowy. Gdy robi sie go z owczego mleka, staje sie tak gesty, ze mozna go
dostownie kroi¢ nozem.

A oto przepis na nasz ulubiony domowy deser: szklanka zimnego owczego
jogurtu i dzem jagodowy na wierzchu. Pycha!
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Oprécz jogurtu produkujemy réwniez domowej roboty ser i zsiadle
mleko. Ser trzymamy w stoikach, by jak najdluzej zachowatl smak i zapach.
Chociaz nie mozemy produkowaé duzych iloéci, cieszymy sie ze ludziom
smakuje nasze zdrowe i przyjazne dla srodowiska jedzenie.

Mo6j dzien koniczy sie o pdinocy. W zimie, kiedy rodza sie jagnieta,
bywa, Ze jestem na nogach calg noc, by o swicie znéw rozpoczaé dojenie.
Oczywiscie mam wielu pomocnikéw: moja rodzine — zone i dzieci — oraz
jednego pracownika. W trudnych czasach krewni méwia mi, bym przestat
tak poswiecaé sie gospodarstwu, ale ja nie moge inaczej. To moja praca
dopdki starczy mi sit.
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Material powstal w ramach projektu ,Zrozum $wiat — przedszkola” (ang. World at Our
Doorstep) wspotfinansowanego przez Komisje Europejskg oraz projektu ,Blizej $wiata”
wspétfinansowanego w ramach programu polskiej wspélpracy rozwojowej Ministerstwa

Spraw Zagranicznych RP w 2014 r.

Material jest dostepny na licencji Creative Commons Uznanie autorstwa 3.0 Polska. Pewne
prawa zastrzezone na rzecz Instytutu Globalnej Odpowiedzialnosci i partneréw. Zezwala sie na
dowolne wykorzystanie utworu, pod warunkiem zachowania ww.informacji, w tym informacji

o stosowanej licencji, o posiadaczach praw oraz o programie polskiej wspétpracy rozwojowe;j.

Material wyraza wylacznie poglady autora i nie moze byé utozsamiany z oficjalnym

stanowiskiem Ministerstwa Spraw Zagranicznych RP.
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